Zimmermann

Fifty Shrinks

Portraits aus New York

Die Praxis eines Psychotherapeuten ist ein geschitzter Ort, an dem Geheimnisse
vertraulich preisgegeben und tiefverborgene Geflhle enthillt werden kénnen.
Gleichzeitig ist sie ein Raum, den im Laufe einer Woche viele Menschen teilen. Als
exklusiver Arbeitsbereich des Therapeuten dient sie dazu, regelmafRig neue Patienten

willkommen zu heif3en, die Beratung und Behandlung suchen. Nach welchen Erwagungen

richtet ein Psychotherapeut sein Konsultationszimmer ein? Inwieweit prégt seine
theoretische Ausrichtung dessen Einrichtung und Innendekor? Sebastian Zimmermann
verbindet einflhlsame Interviews mit New Yorker Psychotherapeuten mit
ausdrucksstarken Fotografien ihrer Personen und Praxisrdume und ermdglicht dadurch
einen faszinierenden Einblick in deren Seelenleben. Eine beeindruckende Vielfalt an
Dekoration und Ambiente spiegelt sich in dem breiten Spektrum therapeutischer
Konzepte und Orientierungen wieder, die von den Analytikern dort praktiziert werden. Die
vom Autor und Fotografen geschaffenen Portraits belegen in ihrer Individualitat die
Erkenntnis, dass die spezifische Personlichkeit des behandelnden Therapeuten ein
zentraler Faktor im Heilungsprozess ist. Genau diese Personlichkeit wird in den
Fotografien und Texten des Buches deutlich erkennbar. Fir die 2. Auflage wurde dieses
um funf neue eindrucksvolle Portraits erweitert.
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