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Therapie der Essstérung durch Emotionsregulation

Emotionsregulation ist ein wesentlicher Faktor bei der Entstehung und Aufrechterhaltung
einer Essstorung. Dieses an der Universitat zu Libeck entwickelte und erprobte Manual
zeigt, wie durch die Verbesserung der Emotionsregulation die Essstérung tberwunden
werden kann. Psychoedukative Inhalte und therapeutische Interventionen werden
ebenso beschrieben wie die Besonderheiten der Behandlung von Jugendlichen, das
Management von Problemsituationen sowie medizinische und psychiatrische Komorbiditat
bei essgestorten Patientinnen. In der 3. Auflage sind aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse zur Emotionsregulation, insbesondere die Theory of Constructed Emotions
von Lisa Feldman Barrett bertcksichtigt. Die praktischen Implikationen dieser innovativen
Theorie fur die Vermittlung von Emotionsregulationsfertigkeiten werden ausfiihrlich
dargestellt. Weiterhin wurde die Darstellung des fiir Verstandnis und Behandlung
notwendigen medizinischen Wissens stark erweitert und eine grof3e Zahl anschaulicher
Fallgeschichten hinzugefiigt.
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