Werner / Braunschweig

Praxis Aromatherapie

Grundlagen - Steckbriefe - Indikationen

Mischen. Dosieren. Anwenden. Vertiefen Sie |hre Kenntnisse der Aromatherapie! Alle
Grundlagen sind anschaulich und leicht versténdlich erklart. In iber 140 Steckbriefen zu
Aromadlen erfahren Sie alles Uber Botanik, Herkunft, Wirkungen, Nebenwirkungen und
Anwendungsbereiche. Grafische Modelle zeigen, wie Sie aus der Zusammensetzung die
Wirkung auf Kérper und Psyche ableiten. Mit der Vielzahl an Rezepturen kénnen Sie das
Gelernte direkt in die Praxis umsetzen. Sofort anwendbar: Anschauliche Kapitel zeigen
Ihnen direkt am Krankheitsbild, welche Behandlungen helfen. Passen Sie diese ganz
individuell auf Ihre Patienten an. Fundierte Fachinformation versténdlich erldutert. Das
ideale Nachschlagewerk in der Ausbildung und im Berufsalltag. Die neue Auflage bringt
Sie auf den aktuellsten Stand der Forschung: Erganzt um neue Aromadle und zusatzliche
Rezepturen zu verschiedenen Indikationen.
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